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MMMW?W@WWW:

Somos los vegetales verdes,

iHola! Somos los citricos: Nosotras tenemos potasio para g :

) A : s : amarillos y naranjas. Mantenemos
Tenemos vitamina C y fibra, nivelar la presién arterial y el RIS ISR
ayudamos a curar las heridas y a 2 buen funcionamiento ' i

todos los tejidos del cuerpo,

protegerte del cincer y del corazén y los SERSESHRREE S
otras enfermedades. { misculos. ik

InclGyeme en tu

merienda. Soy ( ] aer 5

fresca y jugosa. Y O Ay L { P Blanca por dentro
y amarilla por
fuera, si no sabes
quién soy, espera.
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Clase 2EE
Haz wrn §x>££exx> coTV NOCaL ru:lcn&vwcu» efinruﬁtienmezylpxmnc» brg&ovvwrua/u o
£(L'<}£U7btéb como temen una wvida sama. E titudo fvuuacle, serv “Vinsin
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"Debes dovmin biem nosv loo moche”, “Come mmucha ngAXCb Y
venduna, “Haz e}enxixﬁxy ;ibic4>", “Lavate oo  diemtes

ﬂﬁuanlklrvrnuaqmtei} “Belse mucha cuanc»V, elc.
®

Vinsirv Samo-




